
Initiation d’apnée - 2 sorties
   CERTI﻿FICATION BASIC FREEDI﻿VER 

Initiation - baptême d’apnée - 1 sortie 

Stage apnée découverte 
   FREEDIVER

Stage apnée perfectionnement 
   ADVANCED FREEDIVER

0 à -30 mètres max., dès 15 ans
6 demi-journées

Stage apnée expert 
  PERFORMANCE FREEDIVER

0 à -40 mètres max., dès 18 ans
8 demi-journées

500 €

S’ENTRAINER & EXPLORER

NICE

 FREEdiving

APNÉE TARIFS 2024

Vidéos         + 30 €

Tous nos moniteurs sont titulaires d'un diplôme d'état ou d’un brevet professionnel (règlementation en vigueur).
Dans le cadre des formations, une séance de coaching apnée supplémentaire sera facturée 70 €.

155 €

105 €

S’INITIER ( DÈS 10 ANS -  MATÉRIEL & FRAIS DE CERTIFICATION INCLUS )

0 à -5 mètres maximum

0 à -5 mètres maximum

DÉCOUVRIR ( MATÉRIEL INCLUS )

295 €0 à -20 mètres max., dès 12 ans
4 demi-journées

+ kit de formation & certification  + 55 €

SE PERFECTIONNER ( MATÉRIEL INCLUS )

395 €
+ kit de formation & certification  + 55 €

+ kit de formation & certification  + 55 €

( MATÉRIEL NON INCLUS )

Session d’entraînement      
Pack 5 sessions d’entraînement
Pack 10 sessions d’entraînement

45 €
200 €
360 €

+ LOCATION MATÉRIEL
location pack complet (combi + PMT) + 10 €     
location unitaire (combinaison, palme ou masque & tuba) + 5 €
location ordinateur de plongée +5 €

+ ENCADREMENT
Encadrement + de 60 mètres de profondeur   + 20 €

https://www.changodiving.com/stage-apnee-decouverte-a-nice-cote-d-azur/?g-path=%2Fcart%2Factivities%2FgUlChz42MLRJoYNQKrwuIaf983EDnWvtBxq0
https://www.divessi.com/fr/advanced-training
https://www.divessi.com/fr/advanced-training


WORKSHOPS APNÉE & SPÉCIALITÉS ( MATÉRIEL NON INCLUS )

Séance coaching apnée

Techniques d‘entraînement en apnée / TRAINING TECHNIQUES

Immersion libre / FREE﻿ IMMERSION

Monopalme piscine / MONOFIN POOL

Monopalme profondeur / MONOFIN 

Apnée dynamique sans palmes / NO-FINS FREEDIVING POOL

Apnée en poids constant sans palmes / NO-FINS FREEDIVING

NICE

 FREEdiving

APNÉE TARIFS 2024

4 demi-journées

2 demi-journées

2 demi-journées

2 demi-journées

2 demi-journées

2 demi-journées

280 €

140 €

140 €

140 €

140 €

140 €

* NB : Pour exercer en France, le Brevet Professionnel ou le Diplôme d’État sont obligatoires.

SE PROFESSIONNALISER HORS MATERIEL, FRAIS D’ADHESION & DE CERTIFICATION

Formation FREEDIVING INSTRUCTOR
 Prérequis du candidat : être certifié ADVANCED FREEDIVER + TRAINING TECHNIQUES

  1250 €9 journées

Upgrade ADVANCED FREEDIVING INSTRUCTOR 3 journées   450 €
Upgrade PERFORMANCE FREEDIVING INSTRUCTOR 3 journées   450 €

Formation CROSSOVER FREEDIVING INSTRUCTOR 3 journées   450 €

Formation ASSISTANT FREEDIVING INSTRUCTOR 6 journées   900 €
Upgrade FREEDIVING INSTRUCTOR 3 journées   450 €

Formation BASIC FREEDIVING INSTRUCTOR  
 Prérequis du candidat : être instructeur de plongée SSI

1 journée   150 €

En  complément, séminaires d’instructeur de spécialités FREEDIVING SPECIALTY INSTRUCTOR 
REACT RIGHT
NO-FINS POOL
NO-FINS  FREEDIVING
MONOFIN POOL
MONOFIN
ETC.

Devis personnalisé en fonction des expériences 
et autres certifications 

Base tarifaire de 75€ la demi-journée.

70 €


